UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

Prezydent Miasta Szczecin

2. Rodzaj zadania publicznego®

32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom

spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

Nazwa: STOWARZYSZENIE L&I SUE, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs:

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Sita jest w Tobie — wybierz Swiadomie

2. Termin realizacji zadania?

Data
rozpoczecia

21.09.2026

Data
zakonczenia

27.11.2026

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Projekt ,Sita jest w Tobie — wybierz Swiadomie” zostat opracowany w odpowiedzi na rzeczywiste
potrzeby profilaktyczne dzieci i mtodziezy uczeszczajgcych do Szkoty Podstawowej Nr 24 im. Jana
Brzechwy w Szczecinie. Potrzeby te zostaty potwierdzone na etapie przygotowania projektu podczas
wspotpracy z placdwka, ktéra zadeklarowata udziat w przedsiewzieciu oraz wskazata, ze
proponowane dziatania odpowiadajg zdiagnozowanym potrzebom ucznidw i sg zgodne z
realizowanym w szkole Programem Wychowawczo-Profilaktycznym. Dyrekcja szkoty potwierdzita
jednoczesnie gotowos¢ do wspodtpracy przy organizacji i realizacji projektu, uznajac proponowana
tematyke za wazny element dziatah wspierajgcych bezpieczenstwo, zdrowie psychiczne oraz
prawidtowy rozwéj uczniow.

Projekt stanowi kompleksowy program profilaktyczny obejmujacy dziatania skierowane do uczniow,
rodzicow i nauczycieli. Jego celem jest wzmacnianie czynnikdw chronigcych, rozwijanie kompetencji
psychospotecznych oraz ograniczanie czynnikdw ryzyka zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi, cyberprzemocgy i przemoca rowiesnicza.
Istotnym elementem projektu jest réwniez rozwijanie odpornosci psychicznej, poczucia wtasnej
wartosci, umiejetnosci radzenia sobie z emocjami oraz budowania bezpiecznych relacji
rowiesniczych.

Projekt wpisuje sie w zatozenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Szczecin na lata 2026—2029 poprzez
realizacje dziatan stuzgcych wzmacnianiu czynnikdéw chronigcych, rozwijaniu kompetencji
spotecznych dzieci i mtodziezy, wspieraniu zdrowia psychicznego oraz prowadzeniu skutecznej
profilaktyki w sSrodowisku szkolnym. Odpowiada rdwniez na potrzebe budowania partnerskiej
wspotpracy pomiedzy szkotg, rodzicami i organizacjg pozarzgdowga, ktérej celem jest tworzenie
bezpiecznego srodowiska sprzyjajacego zdrowemu rozwojowi dzieci i mtodziezy.

I. Cel gtéwny projektu

Wzmocnienie czynnikdw chronigcych, odpornosci psychicznej oraz dobrostanu psychicznego
uczniow klas VI-VIII Szkoty Podstawowej Nr 24 im. Jana Brzechwy w Szczecinie poprzez realizacje
kompleksowych dziatan edukacyjno-profilaktycznych odpowiadajgcych na zdiagnozowane potrzeby
uczniow w zakresie profilaktyki uzaleznien, bezpieczenstwa cyfrowego, przeciwdziatania
cyberprzemocy i przemocy rowiesniczej oraz rozwijania kompetencji spotecznych, co przyczyni sie
do ograniczenia ryzyka podejmowania zachowan ryzykownych oraz wzrostu odpowiedzialnosci za
wtasne decyzje.

II. Cele szczegotowe

zwiekszenie wiedzy uczniow klas VI-VIII na temat skutkéw uzywania alkoholu, nikotyny, e-
papierosdw oraz innych substancji psychoaktywnych;

zwiekszenie swiadomosci uczniéw dotyczacej zagrozen wynikajgcych z uzaleznien behawioralnych,
w szczegblnosci nadmiernego korzystania z Internetu, gier komputerowych oraz medidow
spotecznosciowych;

rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania, zapobiegania i wtasciwego reagowania na hejt,
cyberprzemoc oraz przemoc réwiesniczg;

rozwijanie kompetencji spotecznych, komunikacyjnych i emocjonalnych, w tym asertywnosci,
empatii, wspotpracy oraz umiejetnosci radzenia sobie z presjg rowiesniczg;

wzmachianie odpornosci psychicznej, poczucia wtasnej wartosci oraz odpowiedzialnosci za wtasne
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wybory i zachowania;

zwiekszenie kompetencji rodzicéw i nauczycieli w zakresie rozpoznawania pierwszych symptomow
uzaleznien, probleméw emocjonalnych oraz skutecznego wspierania dzieci i mtodziezy;

rozwijanie wspotpracy pomiedzy szkotg, rodzicami i organizacjg pozarzagdowa w zakresie
prowadzenia dziatan profilaktycznych.

[ll. Grupa docelowa
Grupe docelowg projektu stanowig:

uczniowie klas VI-VIII Szkoty Podstawowe]j Nr 24 im. Jana Brzechwy w Szczecinie — minimum 170
uczniow;
rodzice i nauczyciele — minimum 12 uczestnikdw spotkania online.

Projekt bedzie realizowany we wspétpracy ze Szkotg Podstawowg Nr 24 im. Jana Brzechwy w
Szczecinie, ktora zadeklarowata udziat w projekcie oraz potwierdzita, ze planowane dziatania
odpowiadajg potrzebom ucznidw i sg zgodne z realizowanym Programem Wychowawczo-
Profilaktycznym. Deklaracja szkoty potwierdza zasadnos$¢ realizacji projektu oraz jego dopasowanie
do potrzeb srodowiska szkolnego.

Liczba uczestnikéw zostata oszacowana na podstawie liczby oddziatow klas VI-VIII oraz przecietnej
liczebnosci ucznidw. Ostateczna liczba uczestnikéw bedzie uzalezniona od frekwencji w dniach
realizacji warsztatow.

IV. Opis dziatan

Projekt obejmuje realizacje kompleksowego programu profilaktycznego sktadajgcego sie z 10
warsztatow profilaktycznych o tgcznym wymiarze 21 godzin dydaktycznych, skierowanych do
uczniow klas VI-VIII Szkoty Podstawowej Nr 24 im. Jana Brzechwy w Szczecinie. Wszystkie dziatania
beda prowadzone metodami aktywizujgcymi, dostosowanymi do wieku uczestnikdw, ich mozliwosci
rozwojowych oraz potrzeb zdiagnozowanych przez szkote.

Zakres dziatan obejmuje:

1. ,Debata” — program rekomendowany (3 godziny dydaktyczne)

Realizacja programu rekomendowanego ,, Debata”, prowadzonego przez certyfikowanego
realizatora. Warsztat ma na celu zwiekszenie wiedzy uczniéw na temat skutkéw uzywania alkoholu,
rozwijanie umiejetnosci podejmowania odpowiedzialnych decyzji oraz wzmacnianie postaw
prozdrowotnych.

2. ,Prawda o e-papierosach” — 2 warsztaty

Zajecia poswiecone zagrozeniom wynikajgcym z uzywania e-papierosow i innych wyrobow
nikotynowych. Uczniowie poznajg mechanizmy uzaleznienia, wptyw nikotyny na rozwijajgcy sie
organizm oraz sposoby radzenia sobie z presjg réwiesnicza.

3. ,,Zycie bez uzaleznien” — 2 warsztaty

Warsztaty dotyczace uzaleznien behawioralnych, swiadomego korzystania z Internetu, mediow
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spotecznosciowych i gier komputerowych. Uczestnicy poznajg zasady higieny cyfrowej oraz uczg sie
rozpoznawania sygnatéw Swiadczacych o rozwijajgcym sie uzaleznieniu.

4. ,Wyloguj Agresje” — 2 warsztaty

Autorski program opracowany na podstawie doswiadczen zdobytych podczas realizacji
Ogdlnopolskiej Kampanii Spotecznej ,, Wyloguj Agresje”. Warsztaty rozwijajg umiejetnosc
rozpoznawania hejtu, cyberprzemocy oraz przemocy rowiesniczej, uczg wtasciwego reagowania,
odpowiedzialnosci za stowo oraz budowania relacji opartych na wzajemnym szacunku i empatii.

5., Asertywnos¢ — jak méwié NIE” — 3 warsztaty

Cykl warsztatéw rozwijajgcych kompetencje spoteczne i emocjonalne. Uczestnicy bedg ¢wiczy¢
komunikacje, wyrazanie emocji, rozwigzywanie konfliktdw, podejmowanie odpowiedzialnych
decyzji oraz radzenie sobie z presjg rowiesniczg.

Warsztaty bedg prowadzone z wykorzystaniem metod aktywizujgcych, takich jak éwiczenia
indywidualne i grupowe, scenki sytuacyjne, analiza przypadkéw, dyskusje moderowane, elementy
psychoedukacji oraz autorskie materiaty edukacyjne. Takie metody zwiekszajg zaangazowanie
uczestnikdéw, utatwiajg praktyczne wykorzystanie zdobytej wiedzy i sprzyjajg trwatej zmianie
postaw.

Integralnym elementem projektu bedzie rowniez spotkanie online dla rodzicdw i nauczycieli pt.
,Wspdlnie dla mtodziezy — jak wzmacnia¢ odpornos¢ psychiczng i chroni¢ przed uzaleznieniami”.
Spotkanie bedzie poswiecone rozpoznawaniu sygnatéw ostrzegawczych swiadczacych o problemach
emocjonalnych i zachowaniach ryzykownych, skutecznej komunikacji z dzie¢mi oraz budowaniu
wspdlnego systemu wsparcia pomiedzy szkota i rodzing. Wtaczenie rodzicéw i nauczycieli zwiekszy
skutecznos$¢ prowadzonych dziatan profilaktycznych i pozwoli utrwali¢ efekty osiggniete podczas
warsztatow.

V. Spodziewane rezultaty projektu
Realizacja projektu przyczyni sie do osiggniecia zaréwno wymiernych rezultatow ilosciowych, jak i
trwatych efektéw jakosciowych.

Zaktadane rezultaty obejmuja:

realizacje 10 warsztatdw profilaktycznych o tgcznym wymiarze 21 godzin dydaktycznych;

objecie wsparciem minimum 170 uczniéw klas VI-VIII;

przeprowadzenie jednego spotkania online dla minimum 12 rodzicéw i nauczycieli;

zwiekszenie wiedzy uczniéw dotyczacej zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi oraz cyberprzemocsg;

rozwéj kompetencji spotecznych, komunikacyjnych i emocjonalnych uczestnikéw, w tym
asertywnosci, empatii oraz umiejetnosci wspotpracy;

wzrost odpornosci psychicznej uczniéw oraz ich umiejetnosci radzenia sobie z presjg réwiesniczg i
sytuacjami trudnymi;

zwiekszenie umiejetnosci rozpoznawania i wtasciwego reagowania na hejt, cyberprzemoc oraz inne
zachowania ryzykowne;

zwiekszenie kompetencji wychowawczych rodzicéw i nauczycieli w zakresie wspierania dzieci i
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mtodziezy;
wzmocnienie wspotpracy pomiedzy szkotg, rodzicami i organizacjg realizujgcy projekt w zakresie
prowadzenia dziatan profilaktycznych.

Realizacja projektu przyczyni sie do wzmocnienia czynnikdw chronigcych oraz ograniczenia
czynnikéw ryzyka w srodowisku szkolnym, zwiekszajgc bezpieczenstwo i dobrostan uczniow.

VI. Zapewnienie dostepnosci
Projekt bedzie realizowany zgodnie z ustawg z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci
osobom ze szczegdlnymi potrzebami.

Warsztaty zostang przeprowadzone na terenie Szkoty Podstawowej Nr 24 im. Jana Brzechwy w
Szczecinie, zapewniajgcej dostepnos¢ architektoniczng dla uczestnikdw, w tym oséb z ograniczong
mobilnoscig. W przypadku zgtoszenia szczegdlnych potrzeb organizacyjnych lub komunikacyjnych
organizator, we wspotpracy ze szkotg, zapewni odpowiednie rozwigzania umozliwiajgce petny udziat
w projekcie.

Materiaty edukacyjne oraz komunikacja dotyczgca projektu bedg przygotowane w sposdb czytelny i
zrozumiaty dla odbiorcéw. Spotkanie online dla rodzicéw i nauczycieli zostanie przeprowadzone z
wykorzystaniem powszechnie dostepnej platformy umozliwiajgcej tatwy udziat uczestnikéw.

Organizator zapewni mozliwos¢ kontaktu telefonicznego i mailowego z koordynatorem projektu.
Wszystkie informacje dotyczace realizacji zadania bedg przekazywane w sposdb jasny i zrozumiaty.
W przypadku zgtoszenia przez szkote lub uczestnikéw szczegdlnych potrzeb organizacyjnych badz
komunikacyjnych, organizator dostosuje sposdb prowadzenia dziatan oraz komunikacji tak, aby
umozliwi¢ petny udziat w projekcie.

VIl. Podsumowanie

Projekt ,Sita jest w Tobie — wybierz Swiadomie” stanowi kompleksowa odpowiedz na potrzeby
profilaktyczne ucznidw Szkoty Podstawowej Nr 24 im. Jana Brzechwy w Szczecinie. taczy dziatania
skierowane do ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli, wzmacniajac odpornos¢ psychiczng, dobrostan
psychiczny, kompetencje spoteczne oraz postawy sprzyjajgce podejmowaniu odpowiedzialnych
decyzji.

Dodatkowym atutem projektu jest fakt, ze jego zakres tematyczny zostat pozytywnie oceniony przez
szkote, ktéra potwierdzita zgodnosé planowanych dziatan ze zdiagnozowanymi potrzebami uczniéow
oraz realizowanym Programem Wychowawczo-Profilaktycznym, deklarujgc jednoczes$nie udziat i
wspotprace przy realizacji zadania. Dzieki temu projekt odpowiada na rzeczywiste potrzeby
srodowiska szkolnego i ma wysokie szanse na osiggniecie trwatych efektéw profilaktycznych.

Realizacja zadania publicznego wspierac osigganie celéw Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Szczecin na
lata 2026—2029 poprzez wzmachnianie czynnikdéw chronigcych, rozwijanie kompetencji

psychospotecznych dzieci i mtodziezy oraz ograniczanie zachowan ryzykownych.

Miejsce realizacji
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Miejscem realizacji projektu bedzie Szkota Podstawowa Nr 24 im. Jana Brzechwy w Szczecinie. Na
terenie placéwki zostanie przeprowadzony cykl warsztatow profilaktycznych dla uczniéw klas VI-VIII
oraz spotkanie online skierowane do rodzicdw i nauczycieli. Szkota zapewni warunki organizacyjne
niezbedne do przeprowadzenia zaje¢ oraz bedzie wspdtpracowac z realizatorem przy ustaleniu

harmonogramu dziatan.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposob monitorowania
rezultatéw / zrédto
informacji o osiaggnieciu
wskaznika

Realizacja programu profilaktyczno-
edukacyjnego ,,Sita jest w Tobie —
wybierz Swiadomie”. Uczniowie
zdobeda wiedze dotyczacy zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznien
behawioralnych, hejtu i
cyberprzemocy oraz rozwing
kompetencje spoteczne, asertywnosc i
umiejetno$¢ podejmowania
odpowiedzialnych decyzji.

21 godzin dydaktycznych (10
warsztatdw: 9 warsztatow
po 2 godziny dydaktyczne
oraz 1 warsztat trzygodzinny
— program ,,Debata”).

Harmonogram spotkan,
zdjecia.

Protokot odbioru zadania
podpisany przez szkote,

Liczba uczestnikdw warsztatow
(mtodziez)

minimum 170 uczestnikow.
Ostateczna liczba
uczestnikdw bedzie
uzalezniona od liczebnosci
klas oraz frekwencji uczniow
w dniach realizacji
warsztatow.

Listy obecnosci, raporty
prowadzgcych

Przeprowadzenie spotkania online dla
rodzicow i nauczycieli pt. ,,Wspdlnie
dla mtodziezy — jak wzmacniac
odpornos¢ psychiczng i chronié przed
uzaleznieniami”. Celem spotkania
bedzie zwiekszenie wiedzy dorostych w
zakresie rozpoznawania zagrozen,
skutecznej komunikacji z dzieémi oraz
wspierania ich rozwoju
emocjonalnego.

1 spotkanie online (60
minut), minimum 12
uczestnikow.

Zrzut ekranu z listg osdéb
uczestniczacych w spotkaniu
online

Wzrost wiedzy uczniow z zakresu
profilaktyki uzaleznien, cyberprzemocy
i bezpieczenstwa cyfrowego.

Minimum 70% uczestnikow
zadeklaruje wzrost wiedzy
lub umiejetnosci po
zakonczeniu warsztatéw.

Ankieta samoewaluacji
uczestnikow
przeprowadzona po
zakonczeniu warsztatéw
oraz analiza wynikéw ankiet.
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Opracowanie raportu koicowego z 1 raport korficowy. Raport koricowy
realizacji zadania zawierajgcy: dane liczby
uczestnikéw, tematyka,
frekwencja, poziom
zaangazowania, analiza
ewaluacji, rekomendacje

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie L&I SUE od ponad 20 lat realizuje dziatania na rzecz dzieci, mtodziezy i rodzin w
obszarze edukacji, profilaktyki uzaleznien, promocji zdrowia psychicznego oraz rozwoju
kompetencji spotecznych. W latach 2024-2026 objeto dziataniami profilaktycznymi ponad 16 000
dzieci i mtodziezy z ponad 180 gmin na terenie catej Polski, realizujgc projekty we wspdtpracy z
jednostkami samorzadu terytorialnego oraz placdwkami oswiatowymi.

W przesztosci Stowarzyszenie byto organem prowadzgcym spoteczng szkote podstawowg i
gimnazjum, dzieki czemu posiada praktyczne doswiadczenie w planowaniu i realizacji dziatan
wychowawczych oraz profilaktycznych w srodowisku szkolnym. Obecnie gtéwnym obszarem
dziatalnosci Stowarzyszenia jest organizacja warsztatow edukacyjno-profilaktycznych dla dzieci,
mtodziezy, rodzicow i nauczycieli, obejmujgcych profilaktyke uzaleznien, bezpieczenstwo cyfrowe,
ochrone zdrowia psychicznego oraz rozwéj kompetencji spotecznych.

Naszg misjg jest wspieranie mtodych ludzi w budowaniu odpornosci psychicznej, rozwijaniu
kompetencji spotecznych oraz podejmowaniu odpowiedzialnych decyzji. Uczymy skutecznych
metod radzenia sobie ze stresem, presjg rowiesniczg oraz zagrozeniami wynikajgcymi z uzywania
substancji psychoaktywnych i nadmiernego korzystania z nowych technologii. Wierzymy, ze
skuteczna profilaktyka opiera sie na wspétpracy szkoty, rodziny i Srodowiska lokalnego, dlatego
realizujemy réwniez dziatania skierowane do rodzicéw i nauczycieli.

Opracowane przez Stowarzyszenie programy profilaktyczne sg efektem wieloletnich doswiadczen
zdobytych podczas realizacji projektéw edukacyjnych i profilaktycznych w szkotach na terenie catej
Polski. Programy sg systematycznie aktualizowane i dostosowywane do zmieniajgcych sie potrzeb
dzieci i mtodziezy oraz wspodtczesnych zagrozen spotecznych.

W ostatnich latach Stowarzyszenie zrealizowato liczne zadania publiczne z zakresu profilaktyki,
edukacji i promocji zdrowia psychicznego, m.in.:

projekt profilaktyczny ,Sita jest w Tobie — wybierz Swiadomie”, zrealizowany na terenie Dzielnicy
Rembertéw m.st. Warszawy oraz Dzielnicy Praga-Pétnoc m.st. Warszawy obejmujacy cykl
warsztatow dla uczniéw szkét podstawowych oraz dziatania edukacyjne skierowane do rodzicow i
nauczycieli;

kolejne edycje programu ,,Poznan uzalezniony od profilaktyki”, w ramach ktérego realizowalismy 3
moduty ,Zacznijmy od relacji” oraz 1 modut ,Zauwaz. Zapytaj. Reaguj — razem fatwiej”,
wzmachiajgce kompetencje spoteczne i dobrostan psychiczny dzieci oraz mtodziezy;

dwie edycje projektu ,,Masz wybdr — masz moc”, realizowanego jako wydarzenie profilaktyczne
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towarzyszgce koncertom , Na Falach” nad Jeziorem Strzeszynskim;

Srodowiskowy program profilaktyczny realizowany dwukrotnie we wspdtpracy z Miastem Nowy
Dwér Mazowiecki;

ogdblnopolskg kampanie spoteczng ,Wyloguj Agresje”, promujaca przeciwdziatanie hejtowi,
cyberprzemocy i przemocy rowiesniczej;

konferencje profilaktyczng , Dziecko w Swiecie zagrozen — rola rodziny, szkoty i instytucji”,
poswiecong wspodtpracy szkoty, rodziny i instytucji w zakresie ochrony dzieci i mtodziezy przed
wspotczesnymi zagrozeniami;

kampanie spoteczng pn. "Twoja przysztosé¢ ma zero promili" dla Gminy Bogdaniec

projekt ,Sita jest kobiety”, obejmujacy cykl spotkan edukacyjno-rozwojowych dla kobiet,
potgczonych z koncertami i projekcjami filmowymi dla Gminy Bogdaniec.

W siedzibie Stowarzyszenia prowadzimy rowniez autorski projekt edukacyjny ,,Zapalniki
Wyobrazni”, wykorzystujgcy nowoczesne technologie, w tym wirtualng rzeczywistos¢ (VR), do
prowadzenia zajec z zakresu anatomii, przyrody, geografii, sztuki oraz edukacji kreatywnej.

Stowarzyszenie dysponuje wykwalifikowang kadrg psychologéw, pedagogdw, treneréw oraz
specjalistow z zakresu profilaktyki uzaleznier i rozwoju kompetencji spotecznych, ktérzy posiadaja
wieloletnie doswiadczenie w pracy z dzieémi, mtodziezg i dorostymi.

Wszystkie dotychczas realizowane zadania publiczne zostaty wykonane terminowo, zgodnie z
harmonogramem i prawidtowo rozliczone. Zdobyte doswiadczenie, wykwalifikowana kadra oraz
sprawdzone programy profilaktyczne stanowig gwarancje rzetelnej realizacji projektu ,Sita jest w
Tobie — wybierz Swiadomie”, osiggniecia zaktadanych rezultatéw oraz wysokiej jakosci
prowadzonych dziatan.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Stowarzyszenie L&| SUE od wielu lat realizuje dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien, promocji
zdrowia psychicznego oraz wzmacniania kompetencji spotecznych dzieci i mtodziezy. Nasze
doswiadczenie obejmuje projektowanie i prowadzenie programow profilaktycznych, kampanii
spotecznych, konferencji, warsztatéw edukacyjnych oraz dziatan skierowanych do rodzicow i
nauczycieli, realizowanych we wspétpracy z jednostkami samorzgdu terytorialnego i placéwkami
o$wiatowymi na terenie catej Polski.

Zespot trenerdw, psychologéw i pedagogdw prowadzi zajecia w szkotach podstawowych i
ponadpodstawowych, wykorzystujgc aktywizujgce metody pracy dostosowane do wieku i potrzeb
uczestnikdw. Warsztaty opierajg sie na dialogu, ¢wiczeniach praktycznych, pracy w grupach, analizie
sytuacji problemowych oraz elementach psychoedukacji, dzieki czemu skutecznie angazujg
mtodziez i sprzyjajg trwatemu przyswajaniu wiedzy.

W ramach swojej dziatalnosci realizujemy miedzy innymi:

programy rekomendowane z zakresu profilaktyki, w tym , Debata”, prowadzone przez
certyfikowanych realizatoréw zgodnie z metodyka programu;

warsztaty dotyczace profilaktyki uzaleznien od alkoholu, nikotyny, e-papieroséw oraz innych
substancji psychoaktywnych;

zajecia poswiecone uzaleznieniom behawioralnym, higienie cyfrowej oraz Swiadomemu korzystaniu
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z nowych technologii;

autorski program , Wyloguj Agresje”, opracowany na podstawie doswiadczen zdobytych podczas
realizacji ogdélnopolskiej kampanii spotecznej pod tym samym tytutem. Warsztaty obejmuja
tematyke hejtu, cyberprzemocy, odpowiedzialnosci za stowo, budowania bezpiecznych relacji oraz
reagowania na przemoc rowiesniczg;

warsztaty rozwijajgce kompetencje spoteczno-emocjonalne, obejmujgce asertywnos¢, komunikacje
interpersonalng, empatie, wspotprace, radzenie sobie ze stresem oraz presjg rowiesniczg;
szkolenia, wyktady i webinaria dla rodzicoéw oraz nauczycieli dotyczgce rozpoznawania symptoméw
uzaleznien, kryzysdw psychicznych, cyberprzemocy oraz skutecznego wspierania dzieci i mtodziezy.

Posiadamy doswiadczenie zdobyte podczas realizacji licznych projektéw finansowanych ze srodkéw
publicznych, w tym programu ,,Poznan uzalezniony od profilaktyki”, projektow profilaktycznych
realizowanych na terenie Dzielnicy Rembertéw i Dzielnicy Praga-Pétnoc m.st. Warszawy, kampanii
spotecznej ,Wyloguj Agresje”, projektu ,,Masz wybér — masz moc”, konferencji ,,Dziecko w Swiecie
zagrozen — rola rodziny, szkoty i instytucji” oraz srodowiskowych programéw profilaktycznych
realizowanych we wspétpracy z jednostkami samorzadu terytorialnego.

Realizujgc zadania publiczne, kazdorazowo dbamy o zapewnienie dostepnosci architektonicznej,
cyfrowej oraz informacyjno-komunikacyjnej zgodnie z ustawg o zapewnianiu dostepnosci osobom
ze szczegblnymi potrzebami. Wspodtpracujemy ze szkotami w zakresie rozpoznawania
indywidualnych potrzeb uczestnikéw, dostosowujgc metody pracy i sposdb prowadzenia zaje¢ do
mozliwosci odbiorcéw.

Dotychczasowe projekty sg wysoko oceniane przez uczestnikdw, dyrektoréw szkét, nauczycieli,
pedagogow oraz przedstawicieli jednostek samorzadu terytorialnego. Zdobyte doswiadczenie oraz
wykwalifikowana kadra gwarantujg profesjonalng realizacje projektu ,,Sita jest w Tobie — wybierz
Swiadomie”, zapewniajac osiggniecie zaktadanych rezultatéw oraz wysokg jakos¢ prowadzonych
dziatan profilaktycznych.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Realizacje projektu zapewni zespdt specjalistéw posiadajgcych wieloletnie doswiadczenie w
prowadzeniu dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien, promocji zdrowia psychicznego oraz
rozwijania kompetencji spotecznych dzieci i mtodziezy. Osoby zaangazowane w realizacje zadania
posiadajg wyksztatcenie kierunkowe, kwalifikacje potwierdzone szkoleniami i certyfikatami oraz
bogate doswiadczenie w pracy z dzieémi, mtodzieza, rodzicami i nauczycielami.

Kadra realizujgca projekt

specjalistka ds. profilaktyki uniwersalnej, psycholog (w trakcie studiow
magisterskich), certyfikowana coachka ACC oraz konsultantka kryzysowa. Jest certyfikowang
realizatorkg programu rekomendowanego ,Debata”. Posiada wieloletnie doswiadczenie w
prowadzeniu warsztatow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy z zakresu uzaleznien, zdrowia
psychicznego oraz rozwoju kompetencji spotecznych.

edukator profilaktyki, dyplomowany trener biznesu, certyfikowany trener

Extended DISC®, coach i facylitator. Jest certyfikowanym realizatorem programu
rekomendowanego ,, Debata”. Od wielu lat prowadzi warsztaty dla dzieci, mtodziezy i dorostych z
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zakresu komunikacji, radzenia sobie ze stresem, budowania relacji oraz rozwoju kompetencji
spotecznych, wykorzystujgc metody aktywizujgce sprzyjajace budowaniu zaangazowania
uczestnikow oraz trwatemu rozwijaniu kompetencji spotecznych.

Zespot posiada doswiadczenie w realizacji programow rekomendowanych, w tym programu
»,Debata”, oraz autorskich programoéw profilaktycznych, m.in. ,,Wyloguj Agresje”, dotyczacych
profilaktyki uzaleznien, zdrowia psychicznego i bezpieczenstwa cyfrowego. Prowadzacy
dostosowujg metody pracy do wieku oraz indywidualnych potrzeb uczestnikow.

Za organizacje i prawidtowg realizacje projektu odpowiadaé bedzie koordynator zadania,
odpowiedzialny za wspdtprace ze szkofa, przygotowanie harmonogramu, nadzér nad realizacjg
dziatan, prowadzenie dokumentacji, monitoring rezultatow oraz przygotowanie sprawozdania
korncowego.

Nad prawidtowym rozliczeniem finansowym zadania czuwac bedzie obstuga finansowo-ksiegowa
Stowarzyszenia, posiadajgca doswiadczenie w rozliczaniu projektédw finansowanych ze srodkéw
publicznych.

Zasoby rzeczowe

Stowarzyszenie dysponuje zapleczem organizacyjnym oraz sprzetem niezbednym do profesjonalne;j
realizacji zadania, w tym:

autorskimi programami profilaktycznymi opracowanymi przez zespét psychologéw, pedagogoéw i
trenerdéw, systematycznie aktualizowanymi zgodnie z aktualnymi wyzwaniami spotecznymi, w tym
programem ,Wyloguj Agresje”;

materiatami edukacyjnymi, kartami pracy oraz pomocami warsztatowymi wykorzystywanymi
podczas zaje¢ profilaktycznych;

sprzetem multimedialnym, komputerami, projektorami, ekranami, flipchartami oraz mobilnym
nagtosnieniem;

zapleczem organizacyjnym umozliwiajagcym prowadzenie spotkan online dla rodzicow i nauczycieli;
srodkami transportu zapewniajgcymi sprawng realizacje dziatai na terenie Miasta Szczecin.

Posiadane zasoby kadrowe, organizacyjne i techniczne, a takze doswiadczenie zdobyte podczas
realizacji podobnych projektéw, stanowig gwarancje rzetelnej, terminowej i profesjonalnej realizacji
zadania publicznego oraz osiggniecia zaktadanych rezultatow.

6. Opis sposobu zapewnienia dostepnosci architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-
komunikacyjnej, zgodnie z wymaganiami o ktérych mowa w art. 6 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o
poprawie zapewniania dostepnosci dla oséb ze szczegélnymi potrzebami.
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Realizacja zadania bedzie prowadzona zgodnie z ustawg z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu
dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami.

Dostepnos¢ architektoniczna

Warsztaty zostang zrealizowane na terenie wybranej szkoty podstawowej w Szczecinie,
zapewniajgcej dostepnosc architektoniczng dla uczestnikéw, w tym mozliwos¢ swobodnego
poruszania sie 0séb z ograniczong mobilnoscig. W przypadku zgtoszenia szczegdlnych potrzeb
organizacyjnych zostang one uwzglednione we wspodtpracy z placéwka.

Dostepno$é cyfrowa

Materiaty informacyjne oraz komunikacja dotyczaca projektu bedg przygotowywane w sposéb
czytelny i dostepny cyfrowo. Spotkanie dla rodzicéw i nauczycieli zostanie przeprowadzone z
wykorzystaniem platformy umozliwiajgcej tatwy dostep do wydarzenia online.

Dostepnos¢ informacyjno-komunikacyjna

Informacje dotyczace projektu beda przekazywane prostym i zrozumiatym jezykiem. Organizator
zapewni mozliwos¢ kontaktu telefonicznego oraz mailowego, a w przypadku zgtoszenia
szczegblnych potrzeb uczestnikdw podejmie dziatania zmierzajgce do zapewnienia mozliwosci
petnego udziatu w projekcie, zgodnie z indywidualnymi potrzebami i mozliwosciami
organizacyjnymi.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Zinnych
zrodet

1. |Koordynacja projektu obejmujaca 1 200,00
przygotowanie i organizacje realizacji
zadania, wspotprace ze szkofa,
opracowanie harmonogramu dziatan,
prowadzenie dokumentacji
projektowej, monitoring i ewaluacje
rezultatéw oraz przygotowanie
sprawozdania i raportu koricowego.
(podane wynagrodzenie w kwocie
brutto brutto)
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Przeprowadzenie cyklu 10 warsztatéw 7 700,00
profilaktycznych (21 godzin
dydaktycznych) dla uczniéw klas
VI-VIII wybranej szkoty podstawowej
na terenie Miasta Szczecin. Koszt
obejmuje przygotowanie i realizacje
warsztatow, opracowanie materiatéw
edukacyjnych (w tym prezentacji
multimedialnych), wynagrodzenie
trenerdw oraz dojazd do placéwki.
Tematyka: , Debata”, ,Prawda o e-
papierosach”, ,Zycie bez uzaleznien”,
,Wyloguj Agresje”, , Asertywnos¢ — jak
mowic NIE”.

Przeprowadzenie 1 warsztatu online 600,00
dla rodzicow i nauczycieli pt.
,Wspolnie dla mtodziezy — jak
wzmacnia¢ odpornos¢ psychiczng i
chroni¢ przed uzaleznieniami” (60
minut). Koszt obejmuje przygotowanie
materiatdéw, prowadzenie spotkania
oraz opracowanie materiatéw po
szkoleniu.

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 9 500,00 9 500,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
tasci dencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy osdéb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny)
2. Dodatkowy zatgcznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny - ztozony elektronicznie)
3. Skan potwierdzenia ztozenia oferty (zgodny z zatgczonym wzorem) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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